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ANEXO 2. Evaluación cardiovascular previa a la práctica deportiva en pediatría:  
documento informativo para las familias

La Sociedad Española de Cardiología Pediátrica y Cardiopatías Congénitas (SECPCC) y el Consejo 
Superior de Deportes (CSD) han elaborado una Guía Clínica de reconocimiento cardiovascular previo a 
la práctica de deporte de competición en niños y adolescentes, que ha sido avalada por las siguientes So-
ciedades Cientí�cas: Sociedad Española de Cardiología (SEC), Fundación Española del Corazón (FEC), 
Asociación Española de Pediatría (AEP), Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap), 
Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP), Sociedad Española de 
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 
(SEMERGEN) y Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
Se realiza un reconocimiento inicial a cada niño, con revisiones posteriores cada 2 años (indivi-
dualizando en caso de detección de enfermedades). El objetivo principal del reconocimiento es detec-
tar anomalías cardiovasculares que puedan constituir un riesgo vital para el niño que 
practica deporte. De este modo, se pretende disminuir el riesgo de muerte súbita cardíaca. El que durante 
el reconocimiento no se objetiven datos de alarma, no excluye al 100% la posibilidad de padecer 
alguna anomalía cardiovascular que podría ser grave. No obstante, la implantación de este tipo de reco-
nocimientos en países de nuestro entorno ha resultado útil.
Este reconocimiento incluye un cuestionario, una exploración física (con medición de peso, talla y 
tensión arterial) y un electrocardiograma. No se realiza ninguna técnica que pueda resultar dolorosa 
o pueda causar daño alguno al niño. Es fundamental cumplimentar una adecuada historia 
clínica. Por ello, el menor debe acudir acompañado por un adulto que conozca bien los antecedentes 
del niño y en caso de disponer de informes médicos deben traerlos el día de la revisión. A continuación 
se detallan las preguntas que se le realizarán. Es muy importante que las revisen exhaustivamente antes del 
reconocimiento.

1. Antecedentes personales del niño:

¿Le han detectado alguna vez un soplo cardíaco?
¿Le han comentado en alguna ocasión que tenía la tensión arterial alta?
¿Toma alguna medicación de forma habitual en la actualidad o en los 2 últimos años?
¿Ha presentado en alguna ocasión una crisis convulsiva?
¿Presenta alguna enfermedad que crea que puede limitar la práctica deportiva?

2. Antecedentes familiares:

Algún familiar cercano (padres o hermanos)…
¿Ha nacido con un problema cardíaco?
¿Ha fallecido antes de los 50 años por causa cardiovascular o desconocida?
¿Ha padecido problemas de corazón antes de los 50 años?
¿Ha sido diagnosticado de una miocardiopatía?
¿Ha presentado arritmias cardíacas que hayan requerido tratamiento?
¿Ha sido diagnosticado de síndrome de Marfan?

3. Síntomas del niño:

¿Alguna vez se ha quejado de dolor en el pecho en relación con esfuerzos?
¿Se ha desmayado en alguna ocasión?
¿Alguna vez se ha quejado de sensación de corazón muy rápido, palpitaciones o latidos irregulares?
¿Se fatiga habitualmente antes que el resto de sus compañeros al practicar deporte?

¿Presenta algún síntoma que crea que puede limitar la práctica deportiva?


