El piojo o pediculus humanus capitis
es un parasito del cuero cabelludo del
ser humano que al inocular su saliva
produce una reaccion de hipersensibi-
lidad que produce picor e inflamacion.

No sobrevive mas de 24-48 horas fue-
ra del huésped y necesita temperatu-
ras altas para su crecimiento.

La hembra adulta pone de 4 a 10 lien-
dres al dia durante un mes. Sus huevos
o liendres se unen al pelo por una se-
crecion adherente, insoluble en agua y
muy resistente.

Se diferencian de la caspa en que per-
manecen fijadas al cabelloy producen
un leve chasquido cuando son presio-
nadas entre dos superficies duras.

Sila liendre esta cerca de la raiz del pelo
y es de color blanco mate, el contagio
ha sido reciente; si se halla a una distan-
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cia superior a 1,5 cm del cuero cabellu-
doy es traslucida, se trata de una infes-
tacion antigua. Las larvas eclosionan a
los 5-10 dias de |la puesta.

El piojo prefiere vivir en cabellos lim-
pios y en las zonas mas cercanas a la
nuca (occipitocervicales) y las orejas
(retroauriculares), ya que estas areas
poseen una temperatura mas elevada,
pero no presenta preferencia en cuanto

color, tipo o longitud del pelo.

¢Como se contagian?

Por contacto fisico o por compartir fo-
mites (peines, sombreros, gorros, bu-
fandas, pafnuelos o auriculares), ya que
no vuelan ni saltan.

El picor en la zona afectada es lo mas
frecuente. El rascado produce esco-
riaciones e incluso infecciones secun-
darias.




El tratamiento es topico, en forma de
champu o locién (importante leer el
prospecto de cada producto para man-
tener el tiempo de actuacion adecuado
y repetir cuando corresponda, en gene-
ral, a los 7-10 dias).

Insecticidas como |la permetri-
na (primera eleccion segun la
OMS) a concentraciones del 0,5
al 1,5%, aunque puede presentar
resistencias.

Siliconas como la dimeticona.
Se recomiendan especialmen-
te en asmaticos, atoépicos o fallo
tras el uso de las permetrinas.

También se puede usar alcohol
bencilico o extracto de semillas
del arbol de Neem sin generar
resistencias.

En paralelo con la aplicacion de
cualquier preparado, es funda-
mental el peinado con lendrera
de forma repetida y sistematica
a diario, incluso varias veces al
dia, dividiendo el pelo por zonas,
si es posible sobre pelo mojado.

No llevar al nifio al colegio/
guarderia hasta haber aplicado
el tratamiento.

Tienen evidencia cientifica como repe-
lentes el IR 3535 (al 10% en mayores de
un ano, y al 20% a partir de los 2 anos) y
el octanediol.

Esta totalmente desaconsejado lavar el
pelo con champus pediculicidas como
la permetrina como medida preventiva,
por riesgo de toxicidad y de generar re-
sistencias.

Llevar el pelo recogido, no compar-
tir gorros, gomas del pelo...

Los productos naturales que exis-
ten en el mercado no tiene efica-
cia cientifica demostrada (vinagre,
aceite de arbol de té).

Pasar la lendrera todas las semanas.

Resumen de tratamiento segun la
edad:

<1ano: lendrera.
> 1 afo: alcohol bencilico.

> 2 ahos, embarazadas y muje-
res en periodo de lactancia: per-
metrina y siliconas.

- Pacientes con pieles atépicas o
asmaticos: siliconas.




