CUESTIONARIO DE SUENO ADAPTADO ATD

Conducta meno-} gika Nunca =1-2 =12 =3 =5
wE wy wi wi
"Bl Mussua oposicion a [ Do d 052 @ 1 cama. ] [T [T 11 |
Pl Muestra ansiedad a la bora de acostarse...._ .. O O O O O
P3  Necesita dejar una iz encendida durante la O O O O O
P4 Mecesita estar acompatiado a la hera de
BOIEIETER. ... e O O O O O
P53  Duerme en la cama paterna durante pane o teda
lamoche O O 0O 0O O
Pé  Tiene dificultades par conciliar el suefio ... O O O O O
D7 Se despierta durante lamocks . O 0O 0O O ]
P2 Cuando esfa durmiends se muestra inquisto yse [ O O O O
e mncho.
B¢ iene dolores o inguienid en las pismnas que
alteram el sueDo. .. ... O O O O O
PIO BOMCA oo O O O O O
D11 Tiene dificulsades respiratorias al dormir O O O O O
P12 Esta soboliento durante el dia . O O O O O
P13 Hace siestas duramse el dia. ... O 0O 0O O ]
P14  Fealiza movinientos mimicos durante &l suedia
O O 0O 0O ]
P15 Tiene sruresis | 5o omm en b cama) ... ... O O O O O
Pl§ Rechina los disntes durmiende (bruxisme). ... O 0O 0O O ]
P17 Habla durmiendo ... O O 0O O 0
P18 Anda dormido (somambnle] .........cooeeveeeeee O O 0O 0O O
P12 Tiene despermares noctumes, parececiendo
desorientade, confundide ...................... O O O O O
P2 Tiene despertares nocturmos, sisnde dificil
comumicarse con el'ella v 52 muestra
BT TadOa. ... e O O O O O
P21 Tiemepesadillas ..............ooocooooiiiiiioio... O O O O O

P22, Suhijo/a: ;tiene problemas debido a los Tastomos del sueta?
ke
[ 5i, debido a pequedios frastornos.
[ 5i. con dificaifades importantes
[ 5t con dificaifades muy importantes
P23, Su hijo'a ; Est2 preocupade por sus problemas con el susio?
O Ha
O 5, m poce.
[ 5L bastante
[ 5. mucho.
P24, Lo problemas con el suetio ;Alteran el rendimyiento de su hijo/a durants el da”
ke
[ 5t m poce.
[ 5t bastante.
[ 5L muche.
P25, ;Piensan que las dificultades con el susfio de su kijo'a acamean un problema pam la
familia en su comjunta?
ke
[ 5t m poce.
[ i bastante.
O St moucho
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