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Todos a la cama odos ala cama

Cémeo ayudar a tu bebé
8 dormir con amor y confionza Alvaro Bilbao
Dr. Alvaro Biboo
Rnstams Editorial Plataforma

El suefio de los nifios y el de sus padres tienen
ritmos distintos. Ante esta realidad, los padres
se encuentran a menudo perdidos, sin
respuestas o alternativas que les permitan
sentirse seguros acerca de como pueden
actuar.
Todos a la cama te acompafiara durante todas
las etapas del suefio infantil, desde la primera
noche que pasas junto al bebé hasta que el
nifio duerme en su propia habitacion sin
despertarse en toda la noche. Alejandose de
Por el autor del best seller dogmas y métodos cerrados, Alvaro Bilbao
£l corebro dol nifo explicado o los padres ofrece  estrategias  practicas, claras vy
respetuosas que te ayudaran a conciliar de
manera progresiva tus necesidades de
descanso con las de amor, seguridad vy
confianza de tus hijos.
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E' Cerebro del nlho El cerebro de los nifios

eXPhcado a lOS Pa-dres explicado a los padres

Dr. Alvaro Bilbao
Autor de Cuida tu cerebro

Alvaro Bilbao
Editorial Plataforma

Durante los seis primeros afios de vida el
cerebro infantil tiene un potencial que no
volvera a tener. Esto no quiere decir que
debamos intentar convertir a los nifios en
pequernos genios, porque ademas de resultar
imposible, un cerebro que se desarrolla bajo
presion puede perder por el camino parte de su
esencia. Este libro es un manual practico que
sintetiza los conocimientos que la neurociencia
Como ayudar a tu hijo a desarrollar ofrece a los padres y educadores, con el fin de
s potencial intelectual y emocional que puedan ayudar a los nifios a alcanzar un

\desarrollo intelectual y emocional pleno. /
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El gran libro de Lucia mi pediatra

Dra. Lucia Galan Bertrand

Editorial Planeta

En esta obra, la famosa pediatra Lucia Galan
Bertrand reune todo su conocimiento profesional y su
experiencia como madre. Un manual completisimo de
pediatria accesible al gran publico y actualizado con los ultimos
datos cientificos para orientarnos en la crianza y la salud de los
hijos del siglo XXI. Un libro para madres y padres de todas las
edades, pero también para responsables del cuidado de los mas
pequerios. Desde el nacimiento del bebé hasta la adolescencia
incluida, los lectores encontraran aqui respuestas cargadas de
sentido comun para problemas grandes y pequefios. ;Qué debo
saber antes de llegar a casa con mi bebé? ;Cuales son los
motivos mas frecuentes de consulta? ;Cuando acudir a
urgencias y cuando quedarme en casa tranquilo sabiendo qué
vigilar? Enfermedades frecuentes y no tan frecuentes. Fiebre,
enfermedades digestivas, respiratorias, neurolobgicas,
dermatolégicas, traumatologicas, primeros auxilios... ¢;Coémo
puedo salvar una vida? ;Coémo afrontar la adolescencia? ;En
qué consiste? ;Qué les ocurre? ;Como hablar sobre sexo, de
nuevas tecnologias, de los peligros que acechan a Ilos

adolescentes?




Lucia, mi pediatra

LO MEJOR
DE NUESTRAS
VIDAS

A GALAN BERTRAND
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Lueia. mi pediatra

EL VIAJE
DE TU VIDA

LUCIA GALAN BERTRAND
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MARAVILLOSA

LUCIA GALAN BERTRAND

Trilogia Lucia, mi pediatra
Lo mejor de nuestras vidas
El viaje de tu vida
Eres una madre maravillosa

Dra. Lucia Galan Bertrand

Editorial Planeta

Con esta trilogia apta para todas las
edades descubrirds la maternidad vy
paternidad que nadie te ha contado y
para la que yo tampoco estaba
preparada. Un viaje apasionante aunque
dificil por la salud emocional y fisica de
nuestros hijos desde gque nacen hasta la
propia adolescencia, lleno de
experiencias reales de ninos,
adolescentes, padres y madres de las
que sin  ninguna duda extraeras
valiosisimos aprendizajes que haran de
tu viaje, un viaje unico e irrepetible.
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ELENA BLANCO
GONZALO ONORO
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DOS PEDIATRAS

1 CAOR

Una guia sobre salud infantil
para salir de dudas y no desesperar

Dos pediatras en casa
Una guia sobre salud infantil para salir de dudas y no
desesperar

Elena Blanco
Gonzalo Orofno

Editorial Zenith

El bebé ya ha llegado a casa y empieza una etapa
maravillosa y estresante a partes iguales. Y es que no hay
ninguna madre ni padre que esté preparado para todos los
interrogantes que empiezan a surgir con solo mirar a la
criatura. Las dudas nos asaltan: ¢.cual es la mejor posicion
para dormir al bebé?, ¢es necesario bafarlo todos los
dias?, ¢ puedo salir a pasear, aunque haga frio?, ¢qué son
esta tos y estos mocos?, ¢ qué hago si tiene fiebre?... y un
sinfin de preguntas que nos llevan al clasico jjAhhhhh!!
iiLlama al médico!!

No o0s preocupéis, si vuestro deseo es tener un pediatra en
casa, nosotros lo hacemos realidad, jy por partida
doble! Dos pediatras en casaes la guia de consulta
perfecta para salir de dudas sobre los temas de salud mas
tipicos de los nifilos. Elena y Gonzalo son pediatras y
padres, y con sus explicaciones y #pediconsejos
recuperaréis la tranquilidad y evitaréis salir corriendo al
hospital.




Soy papéa

Armando Bastida
Editorial OB STARE

Tener un hijo es relativamente facil. Ser padre, no. No lo es
porque nadie te prepara para ello y nadie te ensefia como
hacerlo. Como mucho te dicen aquello de que tienes que
aprovechar para dormir porque luego no lo podras hacer o
te aconsejan que aproveches su infancia porque crecen
rapido; pero a la hora de la verdad, todo se pone patas
arriba quieras o no, porque un bebé es un ser totalmente
dependiente, que podria incluso definirse como egoista si
tenemos en cuenta que solo piensa en su bienestar y poco
le importa que las ojeras nos lleguen al suelo. Dicho asi
suena negativo, un comportamiento a modificar mediante
una educacion basada en ensefiarle que no puede tenerlo
todo en la vida. Sin embargo, si no nos quedamos en la
superficie, si miramos mas alla, podemos llegar a
comprender que todo lo que un bebé puede llegar a hacer
no es mas que una segunda oportunidad que nos da la
vida para entender quiénes somos, de donde venimos y
gué es lo realmente importante.




Pero ¢qué te pasa?
Diez claves para entender la adolescencia en positivo

Lola Alvarez
Editorial Planeta

¢ Qué hace todo el dia con el mévil encerrado en su
habitacion? ¢Ahora por qué llora, si hace un momento
estaba alegre? ¢ Por qué no me cuenta nada? ¢ Por qué me
habla asi? Pero... ¢qué le pasa? Muchos padres y madres
asocian la palabra adolescencia con conceptos
como conflicto, rebeldia e inseguridad. Cuando surge un
problema con nuestro hijo o hija, es importante entender
que su conducta suele ser una sefial de alerta y que casi
nunca se produce por una sola causa. El adolescente
forma parte de un sistema complejo, la familia, y es
necesario que todos sus miembros se impliquen en la tarea
de comprender lo que esta ocurriendo. Solo asi podemos
conseguir una convivencia sana.

Este libro pone sobre la mesa algunos de los problemas
mas comunes que afrontamos como padres ante el paso
de nuestros hijos por la adolescencia y revela conceptos
clave que nos ayudaran a ver esta etapa desde un nuevo
prisma. Es posible vivir la adolescencia como una
experiencia constructiva, positiva y enriquecedora para
todos.

Una mirada positiva y rigurosa a una de las etapas mas
cruciales en el desarrollo de nuestros hijos.



https://www.planetadelibros.com/autor/lola-alvarez/000051859
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Cuentos de Lucia mi pediatra:

- Cuentos Lucia, mi pediatra
- Cuentos Lucia, mi pediatra 2
- Cuentos de otofio de Lucia, mi pediatra

Dra. Lucia Galan Bertrand

Editorial Planeta

En estos tres volumenes de cuentos con 300
paginas en total encontraras todas las aventuras
de Lola y su hermano Toni. Cuentos para nifios y
nifias de 3 a 10 afios donde aprenderan no solo
de su salud fisica sino también de su salud
emocional: como gestionar el miedo, las rabietas,
qué es la empatia y como trabajarla, como
educar a nuestros hijos en la compasion... ;Y
qué me decis de los nifios que siguen con
problemas de suefio, o de aquellos que no
quieren comer fruta o verdura?. En estos cuentos
ademas perderan el miedo de ir a la pediatra,
aprenderan lo que es un catarro, una diarrea, una
otitis o para qué sirven las vacunas. Porque

(prender nunca fue tan divertido. jA por ellos! /




Cuentos para criar con amor y respeto

Armando Bastida

NUBE DE TINTA

Un fantastico libro que incluye cuatro cuentos
ilustrados escritos por Armando Bastida, responsable
del proyecto Criar con sentido comun, con el que
pretende ofrecer apoyo profesional a todo tipo de
familias.

Este libro ilustrado presenta los retos del crecimiento
a los que se enfrentan todas las familias con cuentos
dirigidos a los nifios y explicaciones para que los
padres puedan aplicar sus ensefianzas. De esta
manera, podemos basarnos de manera muy amena
en las teorias esenciales de Armando Bastida para
criar a nuestros hijos con sentido comun.



https://www.penguinlibros.com/es/107708-armando-bastida

4 N

Cuentos para criar con sentido comun

/ Armando Bastlda

CUENTOS

Oqu m\ / NUBE DE TINTA
SENTIDO COMUN. .

Armando Bastida

Un fantastico libro que incluye cuatro cuentos
ilustrados escritos por Armando Bastida, responsable
del proyecto Criar con sentido comun, con el que

ustrado por g " 4 pretende ofrecer apoyo profesional a todo tipo de
Albert Arrayas o £ familias.

Este libro ilustrado presenta los retos del crecimiento
a los que se enfrentan todas las familias con cuentos
dirigidos a los nifios y explicaciones para que los
padres puedan aplicar sus ensefianzas. De esta
manera, podemos basarnos de manera muy amena
en las teorias esenciales de Armando Bastida para
criar a nuestros hijos con sentido comun.
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