Tristeza



Zapf « Jochen Till

jEstoy aqui

4 )

Estoy aqui para ti

Jochen Till/ Zapf

Editorial El Pirata
A partir 2 aifos

Un divertidisimo erizo repasa los diferentes
motivos por los que puedes sentirte triste. De
esta forma, intenta explicar el sentimiento de
tristeza.

El mensaje final es que no importa el por qué,
simplemente que la mejor forma de no sentirte
triste es no estando solo y es que ser felices

@tos es jlo mas fabuloso del mundo! /




/ Lagrimas bajo la cama \

Ana Meilan/ Marta Mayo

Editorial: Entre nubes y cuentos
A partir de 3 afios

El pequefio Simon cansado de que todo el mundo
le llame llorén, decide guardar en botes debajo de
la cama sus lagrimas y las de todo aquel que llora,
pero... ¢,Qué pasaria si el mundo se quedara sin
lagrimas?

Un cuento que nos habla sobre el llanto, la tristeza
y su expresion en forma de lagrimas, y que a su
vez nos hace reflexionar sobre el riesgo de intentar

Q)rimirlos. /




Los Atrevidos en el pais de los unicornios
(Coleccién El Taller de las Emociones 5)

Elsa Punset/ Rocio Bonilla

Editorial Beascoa
A partir de 6 afios

Los Atrevidos son Alexia, Tasiy su perro Rocky. Ellos
estan descubriendo como hacer magia con sus
emociones. Acompafados por el genial y experimentado
entrenador de emociones, la gaviota Florestan, se
enfrentaran cada noche a retos divertidos y trepidantes. A
través de sus aventuras aprenderemos de forma amena
a gestionar nuestras emociones, o lo que es lo mismo: a
ponerles nombre, calmarlas o transformarlas.

En Los atrevidos en el pais de los unicornios, nuestros
amigos descubren que tienen poderes magicos para
hacer ligera la tristeza y ayudar a los demas.




