SDSC'; Sleep disturbance Scale for Children. Escala de alteraciones del suefio en la

infancia de Bruni (modificado)

1. jCudntas horas duerme la mayoria de las noches?

1 2 3 4 5
811 h 8-9h 7-8h 5-Th <hbh
2. jCudnto tarda en dormirse?
1 2 3 4 5
<16m 15-30m 30-45m 45-60 m =60m

En las siguientes respuestas, valore:

1 = nunca;

2 = ocasionalmente (1-2 veces al mes);
3 = algunas veces (1-2 por semana);

4 = a menudo (3-5 veces/samanaj;

b = slempre (diariaments)

3. 58 vaalacama de mal humor

4. Tiene dificuftad para coger el sugfio por la nocha

B, Parece ansioso 0 miedoso cuando “cae” dormido

6. Sacude o agita partes dal cuarpo al dormirse

7. Realiza acciones repetitivas tales como rotacion de la cabeza para dormirse

8. Tlene escenas da "suafios” al dormirsa

8. Suda exceshvameanta al dormirsa

10. Se desplerta m4s de dos veces cada noche

11. Después de despertarsa por la noche tiene dificultades para dormirsa

12. Thene tirones o sacudidasde las plemas misntras duerme, cambia a menudo de posicidn o da "patadas® ala ropa de cama

13. Tlene dificultades para respirar durante la noche

14, Da hoqueadas para respirar durante el suafio

15. Ronca

16. Suda excesivamente durante la noche

17. Usted ha cbservado que camina dormido

18, Usted ha cbservado que habla dormido

19. Rachina los dientes darmido

20. Se desplerta con un chillido

21. Tiene pesadillas que no recuerda al dia siguiente

22. Es dffici despertarlo por la mafiana

23. Al despertarse por la maflana parece cansado

24, Parece que no 52 puada mover al despertarsa por la mafana

26, Tlena somnolencia diuma

26. Se duerme de repente en determinadas stuaciones

Total




Iniclo y mantenimiento del suefio: prequrtas 1,2, 3, 4, 5,10y 11

Sindrome piernas inquietas/ Sindrome movimiento periddico extremidares/Dolores de crecimiento: pregunta 12
Trastomos respiratorios del suerio: preguntas 13, 14 y 15

Descrdenes del arousal praguntas 17, 20 y 21

Alteraciones del frénsito vigila/suefio: preguntas 6, 7, 8,12, 18y 19

Somnolencla diuma excesiva/déficit: prequntas 22, 23, 24, 25y 26

Hiperhidrosis del suefio: preguntaz 9y 16

Linea de corte: 39

Inicioy mantenimiento: 9.9 + 3,11

Sindrome plernas inquietas: 3

Trastomos respiratorios del suefio: 3,77 £ 1,45
Desdrdenes del arousal: 3,29 + 0,84

Alteraciones del transto vigila/suefio: 8,11 £ 2,57
Excesiva somnolencia: 7,11 £ 2,57

Hiperhidrosis: 2,87 + 1,69




