
Conoce los riesgos que las bebidas energéticas
y los vapeadores tienen para la salud

NUEVOS CONSUMOS, VIEJAS TRAMPAS

Disponible online

Altos niveles de estimulantes. 
Contienen altas dosis de cafeína, azúcares 
y otras sustancias estimulantes. 
Su consumo puede causar insomnio, ansiedad, 
cefaleas, irritabilidad y problemas cardíacos 
y metabólicos.

Dependencia y efectos del azúcar. 
El uso frecuente puede generar adicción 
a la cafeína y favorecer el sobrepeso, caries 
y diabetes tipo 2.

La mezcla con alcohol es peligrosa. 
Oculta, de forma transitoria, los efectos del 
alcohol y aumenta las conductas de riesgo 
en adolescentes.

Impacto en el sueño y salud mental.
Afecta el descanso y el desarrollo cognitivo, 
aumentando el riesgo de ansiedad y depresión. 
Provoca, además, cefaleas, falta de 
concentración, alteraciones metabólicas 
y cardiovasculares.
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No son una alternativa segura. 
Al igual que el tabaco, contienen nicotina 
y sustancias cancerígenas que dañan 
pulmones, corazón y cerebro. El efecto en 
las vías respiratorias a corto plazo es similar 
al encontrado con el humo del tabaco.

Alta adicción y efectos en el cerebro adolescente.
La nicotina afecta el desarrollo cerebral, generando 
problemas de atención, aprendizaje y control emocional.

Aspecto inofensivo con un contenido tóxico.
Inhalarlo es dañino, ingerirlo todavía más. Su ingesta a 
dosis bajas provoca taquicardia y vómitos, a mayores 
dosis puede producir irritabilidad, inestabilidad, ataxia, 
y crisis convulsivas, en casos graves bloqueo 
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Fumador pasivo.  
Evitar la exposición pasiva en menores, mujeres 
embarazadas y personas con patología (especialmente, 
respiratoria o cardiovascular). No se trata de un vapor 
inofensivo; puede provocar tos, bronquitis, asma y otras 
afecciones respiratorias..
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La exposición a estos productos nocivos es diaria, llegando a normalizarse como simples 
refrescos y alternativa sana al tabaco. Los jóvenes deben conocer sus riesgos y tener información 

sobre los perjuicios de su consumo. Los pediatras queremos alertar de esta situación y elevarla 
como un problema de salud pública prioritario ante su extensión. 

Tienen acceso
a gran cantidad 
de información , 

pero esta 
no siempre
es veraz o 
completa.

Su cerebro está 
en desarrollo

y es más 
susceptible al

efecto de las 
sustancias 

tóxicas.
Subestiman los riesgos 
y el potencial adictivo
y perjudicial de la 
cafeína y la nicotina, 
y tienden a dejarse 
�L�Q�o�X�L�U por la publicidad, 
las redes sociales y 
sus compañeros. 

El consumo de 
estas sustancias 
puede convertirse 
en la puerta 
de acceso al
consumo de otras 
sustancias tóxicas. 

Son
productos 

fácilmente 
adquiribles.

sustancias tóxicas. sustancias tóxicas. sustancias tóxicas. sustancias tóxicas. sustancias tóxicas. 

LOS VAPEADORES,
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EL TÓXICO DE MODA
BEBIDAS ENERGÉTICAS,

ENERGÍA ARTIFICIAL,
RIESGO REAL.
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