Conoce los riesgos que las bebidas energéticas
y los vapeadores tienen para la salud

NUEVOS CONSUMOS, VIEJAS TRAMPAS

La exposicion a estos productos nocivos es diaria, llegando a normalizarse como simples
refrescos y alternativa sana al tabaco. Los jovenes deben conocer sus riesgos y tener informacion
sobre los perjuicios de su consumo. Los pediatras queremos alertar de esta situacion y elevarla

como un problema de salud publica prioritario ante su extension.

{325 481 /26 -+9(1(6 621 81 *5832 '( 5,(6*2

Su cerebro esta El consumo de Tienen acceso Son

en desarrollo estas sustancias a gran cantidad productos

y es mas puede convertirse de informacion facilmente

susceptible al en la puerta pero esta adquiribles.
efecto de las de acceso al no siempre
sustancias consumo de otras es veraz o
toxicas. Subestiman los riesgos sustancias toxicas. completa.

o y el potencial adictivo

y perjudicial de la
O ©O cafeinay lanicotina,
y tienden a dejarse
L Q o Xpodla publicidad,
las redes sociales y
Sus comparieros.

LOS VAPEADORES,

EL TOXICO DE MODA

. . RIESGO REAL.
1% No son una alternativa segura. )
Aligual e 8 tabac,o’ el s S A @ Altos niveles de estimulantes.
y sustancias cancerigenas que dafian Contienen altas dosis de cafeina, azlicares
pulmones, corazon y cerebro. El efecto en y otras sustancias estimulantes. :
las vias respiratorias a corto plazo es similar ~ Su consumo puede causar insomnio, ansiedad,
al encontrado con el humo del tabaco. cefaleas, irritabilidad y problemas cardiacos
y metabdlicos.
5 ap Alta adiccion y efectos en el cerebro adolescente. \ _ i
La nicotina afecta el desarrollo cerebral, generando 2 @ Dependenma y efectos del az_uc_z,'lr'
o e . El uso frecuente puede generar adiccion
problemas de atencién, aprendizaje y control emocional. a la cafeina y favorecer el sobrepeso, caries
: . ; ALds diabetes tipo 2.
3 48 Aspecto inofensivo con un contenido toxico. A 4 :
dosis bajas provoca taquicardia y vomitos, a mayores 3 Oculta, de forma transitoria, los efectos del
dosis puede producir irritabilidad, inestabilidad, ataxia, alcohol y aumenta las conductas de riesgo
y crisis convulsivas, en casos graves bloqueo en adolescentes.

O

QHXURPXVFXODU LQVXNnFLHQFLD UHVSLU LBO\ PXHUWH .

.= 0 @ Impacto en el suefio y salud mental.

4 4.8 Fymador pasivo e o Afecta el descanso y el desarrollo cognitivo,
! .

. e . : aumentando el riesgo de ansiedad y depresion.
Evitar la exposicion pasiva en menores, mujeres .
) ) ’ . Provoca, ademas, cefaleas, falta de
embarazadas y personas con patologia (especialmente,

o ; mopuctos  cONcentracion, alteraciones metabdlicas
respiratoria o cardiovascular). No se trata de un vapor ESALUD y cardiovasculares.

NOCIVOS PARA
inofensivo; puede provocar tos, bronquitis, asma y otras %
afecciones respiratorias.. 3¢

oD

Disponible online
[=]5




