Qué debes saber sobre la dermatitis seborreica

¢Qué es la dermatitis seborreica?

La dermatitis seborreica es una afeccion cutanea frecuente que puede afectar
tanto a ninos como adultos. Se trata de una enfermedad inflamatoria crénica de
la piel que afecta principalmente las zonas con mayor concentracion de
glandulas sebaceas (productoras de grasa), como el cuero cabelludo, la caray
los pliegues de la piel. En lactantes, esta condicidon se conoce comunmente
como "costra lactea" cuando aparece en el cuero cabelludo’.

¢Cuales son sus causas?

Aunque no se conoce con exactitud la causa, se cree que la dermatitis seborreica
resulta de la combinacion de factores:

e Microorganismos: la proliferacién excesiva de hongos presentes de forma
natural en la piel (levadura Malassezia)?.

e Produccién de sebo: un exceso de grasa en la piel favorece el crecimiento
de hongos.

e Genética: existe predisposicion hereditaria en algunas personas?.

Ademas, se ha observado que factores como la exposicién a alérgenos,
infecciones y el estrés pueden empeorar los sintomas*.

Sintomas comunes

Los sintomas de la dermatitis seborreica pueden variar segun la gravedad de la
afeccidn. En los nifios, los sintomas mas frecuentes incluyen:

e Escamas blancas o amarillentas en la piel, especialmente en el cuero
cabelludo.

e Enrojecimiento de la piel afectada.

e Picazon, aunque en muchos casos es leve o inexistente en los mas
pequenos.

e Enlactantes, puede presentarse como costras gruesas en el cuero
cabelludo (costra lactea).

La dermatitis seborreica suele aparecer en:

e Cuero cabelludo
e Cara, especialmente alrededor de la nariz y las cejas



e Detrasde las orejas
e Pechoyespalda
e Enlactantes, puede extenderse a la zona del panal

Existen dos formas de dermatitis seborreica: una que aparece en las primeras
semanas de vida y desaparece por si sola en los primeros meses, y otra que
puede surgir a partir de la pubertad.

¢ Como se diagnostica?

El diagnostico es clinico, y puede ser realizado por un pediatra en atencion
primaria cuando se presenta una clinica sugerente. En la mayoria de los casos, la
afeccioén en lactantes mejora con el tiempo y se resuelve sin necesidad de
tratamiento médico intensivo.

No obstante, algunas medidas pueden ayudar a controlar la condicion.

1. Usar champus suaves y especificos para la condicion (por ejemplo,
champu de ketoconazol (al 2%) o ciclopirox olamina).
2. Mantener la piel hidratada.

La eliminacién de la costra lactea puede lograrse mediante aceites naturales o
soluciones especialmente formuladas. El tratamiento habitual suele incluir
antifingicos aplicados en la zona, y en casos mas severos, se pueden utilizar
pomadas con corticoides.

Es importante buscar atencion médica si:

e Ladermatitis se extiende a otras areas del cuerpo.
e Aparecen signos de infeccion, como enrojecimiento intenso o secrecion.

Aunque la dermatitis seborreica puede resultar molesta, generalmente no es
grave y tiende a mejorar con el tiempo. Con un cuidado adecuado y el
seguimiento de las recomendaciones médicas, los padres pueden manejar
eficazmente esta afeccion en sus hijos.
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IDEAS CLAVE PARA LLEVAR A CASA

1. ¢Qué es la dermatitis seborreica?
Es una afeccion cutanea crénica e inflamatoria que afecta principalmente
las areas con mas glandulas sebaceas, como el cuero cabelludo, la caray
los pliegues cutaneos. En lactantes, se conoce como "costra lactea"
cuando aparece en el cuero cabelludo.

2. Causas principales
Aunque no se conoce completamente su causa, la dermatitis seborreica
esta relacionada con la proliferacidon de hongos Malassezia, el exceso de
grasa en la piel y una predisposicion genética. Factores como alergias,
infecciones y estrés también pueden empeorar los sintomas.

3. Sintomas comunes
Los sintomas incluyen escamas blancas o amarillentas, enrojecimientoy,
en algunos casos, picazon. En lactantes, puede presentarse como costras
gruesas en el cuero cabelludo. Se puede presentar en areas como el cuero
cabelludo, cara, detras de las orejas y pecho.

4. Tratamientoy cuidados
Aunque en muchos casos no se requiere tratamiento médico intensivo, el
uso de champus suaves y especificos, asi como mantener la piel
hidratada, ayuda a controlar la afeccién. Los antifungicos topicosy, en
casos mas graves, las pomadas con corticoides pueden ser necesarios.

5. Cuando buscar atencion médica
Es importante consultar al médico si la dermatitis se extiende a otras areas
del cuerpo o si hay signos de infeccion, como enrojecimiento intenso o
secrecion.
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